’Eﬁ;‘ GUT ESSEN AUF DEN SPEISEDECKS VON WITENO
WITENO
A CHTERN TENO
FLEISCH / FISCH
Schweinegeschnetzeltes mit Pilzen in Sauce,
Mo Krautern und Reis
19.10.
8,00 €
Hahnchenbrust mit Paprika in Rahm
Di und Krauter-Nudeln
20.10.
8,00 €
Rinderroulade mit Sauce, Rotkohl und
Mi Salzkartoffeln
21.10.
8,00 €
Hamburger Schnitzel (mit Spiegelei), Krautsalat
Do und Schwenkkartoffeln
22.10.
8,00 €
Fr Pulled Pork Burger mit Rotkohlsalat,
23.10. Senfdip, Apfel im Brioche Bun und Pommes
9,00 €

*Kurzfristige Anderungen vorbehalten
Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

Tzv ‘ TECHNOLOGIEZENTRUM
VORPOMMERN

BIOT=CHNKUM

GREIFSWALD

Wochenplan*KW43 | 19.10.2026 - 23.10.2026
immer 11:30—13:30 Uhr

VEGETARISCH

Pasta mit Krauterpesto getrockneten Tomaten
und Rucola

7,00 € (vegan)

(a1)

Rote Bete und Tufften aus dem Ofen mit
lauwarmem Hirtenkase und Mandeln

7,20 €

(@)

2 Spiegeleier mit Rahmspinat und
Kartoffelstampf

7,20 €

(a1,c,9)

Veganes Sul3kartoffel-Curry mit Kichererbse,
Erdnuss und Limette

7,20 € (vegan)

(e)

Rote Linsen-Gemuselasagne mit
Kase uberbacken

7,20 €

(a1,c,9)

1= mit Farbstoff/en,11 mit Zuckerart/en und StRungsmittel/n, 17= koffeinhaltig, 2= konserviert, 3= mit Antioxidationsmittel, 5= geschwefelt, 8= mit Phosphat/en, 9= mit StiRRungsmittel/n, a= glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al=Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste

c= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d= Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e= Erdnlisse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f= Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), h= Schalenfriichte und
daraus gewonnene Erzeugnisse, h2= Haselnlsse, i= Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k= Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, |= Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg oder 10 mg/

TELEFON: 03834 | 550335

Speiseplan als Newsletter

GETRANKE
Fritz-Getranke
Mineralwasser

... und viele mehr!

(0,331) 2,50 €
(0,251) 2,00 €

verschiedene
Kaffeespezialitaten:

Milchkakao
ReCup Becher

ReBowl

E-MAIL: SPEISEDECK@WITENO.DE
» ,.S ‘ - @ _
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