
G U T  E S S E N  A U F  D E N  S P E I S E D E C K S  V O N  W I T E N O

E-MAIL: SPEISEDECK@WITENO.DETELEFON: 03834 | 550335

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff/en,11 mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 17= koffeinhaltig, 2= konserviert, 3= mit Antioxidationsmittel, 5= geschwefelt, 8= mit Phosphat/en, 9= mit Süßungsmittel/n, a= glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, 

c= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d= Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e= Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f= Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), h= Schalenfrüchte und 

daraus gewonnene Erzeugnisse, h2= Haselnüsse, i= Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k= Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l= Schwefeldioxid und Sulfi te > 10mg/kg oder 10 mg/

Speiseplan als Newsletter

GETRÄNKE
Fritz-Getränke  (0,33 l) 2,50 €

Mineralwasser (0,25 l) 2,00 €
... und viele mehr!

verschiedene
Kaffeespezialitäten:  2,50 €

Milchkakao  2,50 €

ReCup Becher  1,00 €

ReBowl  5,00 €

FLEISCH / FISCH VEGETARISCH

Mo
07.09.

Chili con Carne (Hackfl eisch, Tomate,
Bohnen, Mais, Chili) mit Reis

Penne mit Käsesauce, Kernen
und Spinatsalat 

8,00 €
(a1,g,i)

7,20 €

Di
08.09.

Schweinebraten mit Rotkohl und Klößen
Karotten-Cous Cous Pfanne mit

Blauschimmelcremé, Kernen und Rucola

8,00 €
(a1,c,g)

7,20 €
(a,g)

Mi
09.09.

Filet vom Seelachs mit Kräuterrahmsauce, 
Bandnudeln und Rucola Salat

Spinatknödel gratiniert mit Frühlingsgemüse
in Kräutersauce und Röstzwiebeln

8,50 €
(a1.d,g)

7,20 €
(a1,c,g)

Do
10.09.

Schnitzel vom Huhn mit Schmorgemüse
und Salzkartoffeln

Asia Reispfanne mit Gemüse, Tofuwürfeln
und Veganem Sesam Dip

8,00 €
(a1,c,g)

7,20 €
(a1,f,k,2,3)

Fr
11.09.

Gyros vom Schwein mit hausgemachtem Tzatziki
Rohkost und Reis

Pasta-Brokkoli-Auflauf (Bechamel, Pasta,
Brokkoli, Käse, getrocknete Tomaten)

8,00 €
(g,c)

7,20 €
(a1,g,2,3)


