
G U T  E S S E N  a u f  d en   S p e i se  d e c k s  v o n  W I T E N O

E-Mail: speisedeck@witeno.deTelefon: 03834 | 550335

*Kurzfristige Änderungen vorbehalten

Enthaltene Allergene und Zusatzstoffe: 

1= mit Farbstoff/en,11 mit Zuckerart/en und Süßungsmittel/n, 17= koffeinhaltig, 2= konserviert, 3= mit Antioxidationsmittel, 5= geschwefelt, 8= mit Phosphat/en, 9= mit Süßungsmittel/n, a= glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1= Weizen, a2= Roggen, a3= Gerste, 

c= Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d= Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, e= Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse, f= Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g= Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschließlich Laktose), h= Schalenfrüchte und 

daraus gewonnene Erzeugnisse, h2= Haselnüsse, i= Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j= Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, k= Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse, l= Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg oder 10 mg/

Speiseplan als Newsletter

Getränke
Fritz-Getränke�	 (0,33 l)	2,50 €

Mineralwasser	 (0,25 l)	2,00 €
... und viele mehr!

verschiedene 
Kaffeespezialitäten:		  2,50 €

Milchkakao		  2,50 €

ReCup Becher	 	 1,00 €

ReBowl	 	 5,00 €

Wochenplan*KW35 | 24.08.2026 - 28.08.2026 
immer 11:30—13:30 Uhr

FLEISCH / FISCH VEGETARISCH

Mo
24.08.

Jägerschnitzel mit fruchtiger Tomatensauce 
und Pasta

Schupfnudelpfanne mit Zwiebel, Zucchini, 
Kräutern und Käse dazu Tomatensalat

8,00 €
(a1,c,g,2,3)

7,20 €
(a1,c,g)

Di
25.08.

Gefüllte Paprikaschote mit Sauce 
und Kartoffelstampf

Kartoffeltaschen gefüllt mit Kräuterquark und 
Rotkohl-Traubensalat

8,00 €
(a1,c,g)

7,20 €
(a1,c,g,2,3)

Mi 
26.08.

Burrito Chicken gefüllt (Hähnchenbrust,  
Teriyakisauce, Zucchini, Zwiebel, Reis) mit

Gurken-Mangosalat

Eier in süß-saurer Sauce mit Rote Beetesalat 
und Kartoffeln

8,00 €
(a1,g,f,h,k,2,3)

7,20 €
(a1,c,g)

Do 
27.08.

Paniertes Kotelett vom Schwein mit 
Möhrengemüse und Kartoffelstampf

Milchreis oder Grießbrei mit Heidelbeerkompott 
und gerösteten Mandeln

8,00 €
(a1,c,g)

7,00 €
(a1,g,h)

Fr 
28.08.

Hausgemachte Boulette mit Kartoffel- 
Kohlrabiragout, Senf und Petersilie

Lauwarmer Hirtenkäse mit mediterranem 
Gemüse und Rosmarinkartoffeln

8,00 €
(a1,c,g,j)

7,20 €
(a1,g)


